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Plutôt nourrir :  
l’appel d’une éleveuse  
de Clément Ose et Noémie 
Calais, Prix Lire pour Agir 
2023

L’histoire d’une diplômée 
de Sciences Po devenue 
éleveuse de cochons noirs 
dans le Gers et, face à l’agro-
business, militante d’une 
alternative : celle d’un mode 
de vie paysan, solidaire et 
joyeux. Ce récit immersif, 
sensible et politique fait 
voyager au cœur d’un modèle 
de société à choisir pour 
continuer, demain, à nous 
nourrir corps et âmes.

 Par la force des arbres (BD)  
de Dominique Mermoux  
et Edouard Cortes, 
sélectionné pour le prix  
Lire pour agir 2024

Comment retrouver de l’air 
quand le rythme infernal 
du quotidien étouffe ? Ce 
livre propose de se libérer 
du monde « d’en bas », en 
explorant celui « du haut ». 
Comment ? En vivant dans 
une cabane, nichée dans un 
arbre en pleine forêt. Loin des 
réseaux sociaux et du tumulte 
de la société, le lecteur 
trouvera une échappatoire 
silencieuse et contemplative. 
Il redécouvrira des sensations 
essentielles au bien-être. 

Et vous passerez  
comme des vents fous  
de Clara Arnaud,  
Prix Summer 2024 

Au cours d’une saison d’estive, 
les attaques répétées d’une 
ourse ravivent les tensions 
dans une vallée pyrénéenne. 
Tentant de s’abstraire des 
débats, une éthologue et 
un berger communient avec 
la montagne, mêlant leur 
existence à celles des bêtes. 
Sur ces terres où l’homme et 
l’animal sont intimement liés, 
l’histoire d’un jeune montreur 
d’ours parti faire fortune à 
New York, un siècle plus tôt, 
résonne tragiquement avec  
le présent.

Se mettre à la page,  
sur le sable fin, sur l’herbe ou une terrasse

Qui dit été, dit farniente et dépaysement. Le service de la Doc vous a donc concocté une 

sélection de 3 livres aussi plaisants à lire qu’instructifs. Ces ouvrages sont disponibles 

en prêt via le portail Ad’hoc ou directement en salle de lecture à l’Hôtel de Métropole.
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Je suis experte  
en médicament. 
Je suis chargée de réaliser  
des dessins et plans de projets 
ou bâtiments.
Je suis experte des langages 
informatiques ou des projets 
économiques. 
Je gère les marchandises 
déposées dans un entrepôt. 
Je collecte et diffuse les 
informations au centre de 
documentation. 
Je suis chargé de la gestion 
des demandes ou dossiers.
Je conçois des 
constructions.  

Je travaille le bois.
 J’aide des adolescents   
à gagner en autonomie.
 Je réalise des audits 
financiers pour contrôler  
les comptes. 
Je suis spécialiste de 
l’aménagement des espaces 
urbains.
Je fournis des conseils et une 
assistance téléphonique.
Je suis experte dans 
l’entretien des parcs et 
jardins.
Je suis spécialisé dans  
la pose des pavés. 

1
9

2
10

3
11

13

14

12
4

5

6

7

8

Des métiers,  
en veux-tu en voilà !

3

2

4

7

11

13

14

6

8

5

9

12

10

1
Il existe 250 métiers 
différents à la Métropole. 
Saurez-vous retrouver ceux 
exercés par ces 14 agents ? 

Dans la délégation…

  
Pilotage et ingénierie 
administrative et 
financière

  
Ressources humaines  
et moyens généraux

 Direction générale

  
Développement 
responsable

 Urbanisme et mobilités

  
Solidarités, habitat  
et éducation

  
Transition 
environnementale  
et énergétique

  
Gestion et exploitation 
de l’espace public



Œil  
de lynx

Sept erreurs se sont glissées  
sur cette photo de groupe 

des Rencontres métropolitaines.  
À vous de les trouver !
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Sur le terrain
Cette rubrique, disponible dans votre magazine interne et 
sur Comète, vous invite à découvrir le quotidien des agents 
de terrain de la Métropole en photo, vidéo et podcast. 

 Dans les entrailles de la Métropole 

Pour descendre dans les égouts, l’égoutier doit être armé d’un équipement bien particulier. 

Remplissez la grille avec les différents éléments de cet équipement et découvrez, à l’aide 

des cases colorées, le nom de l’appareil de respiration d’urgence. 
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Découvrez ce 
métier en vidéo ! 
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Reliez le nom  
de chaque reportage  

« Sur le terrain » 
 à la bonne photo,  
au bon QR code et  
au métier d’agent  

correspondant. 

Retrouvez tous les reportages dans la rubrique 

Communication interne sur Comète
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A B C

Infirmier(e)
puériculteur/trice 

Agent(e) 
d’exploitation

Éducateur/trice
spécialisé(e)

1 2 3

 La protection  
 maternelle et infantile 

 La prévention  
 spécialisée  La régie en voirie  



Enquête logique 
Retrouvez le métier, le lieu de travail et le 
nombre d’années d’ancienneté de ces agents.  
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Conseiller conjugal

Peintre en bâtiment
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Indices :
1. Clément travaille à la Tour Part-Dieu.

2.  Laure a commencé à travailler à la 
Métropole juste après la période Covid 
et n’est pas médiatrice culturelle.

3.  Le négociateur foncier a participé au 
temps d’accueil des nouveaux arrivants 
le mois dernier.

4.  L’agent qui va recevoir la médaille 
d’argent à la prochaine cérémonie des 
médailles ne travaille pas au musée et 
n’est pas médiateur culturel.

5.  Chadia ne gère pas les dossiers 
d’acquisition et de cessions foncières 
de la collectivité. Elle ne travaille pas 
au Centre technique de maintenance 
(CTM), qui n’est ni le lieu de travail  
du conseiller conjugal, ni le lieu  
de travail de l’agent qui va recevoir  
lors à la cérémonie des médailles.

6.  David a plus d’ancienneté  
que l’agent qui travaille à  
la Maison de la Métropole  
de Lyon (MDML) à Givors,  
qui a lui-même plus  
d’ancienneté que  
le peintre.



Vous êtes bloqué ? 
Voici quelques indices supplémentaires :
• La délégation de Laure est la DRHMG, 
• Clément est à la DUM,  
• Chadia à la DSHE et David à la DDR.

Votre réponse :
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Effectuer un bilan de santé 
pour mon enfant de trois ans 

Vérifier si mon propriétaire 
respecte l’encadrement 

des loyers  

Découvrir et tester  
des solutions de mobilité 
adaptées à mes besoins 

Participer à la consultation  
du projet « Presqu’île à vivre » 

Faire une demande  
de remplacement  
de mon bac de tri 

Me renseigner sur les aides 
auxquelles pourrait avoir 

accès ma mère qui  
est très âgée 

Signaler un nid de chenilles 
processionnaires dans  

mon quartier 

Connaître les perturbations 
de trafic 

Le bon point de contact
En tant qu’usager de la Métropole, 
saurez-vous relier la démarche aux 
bons contacts ?
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Centre d’information  
et de contact   
04 78 63 40 00

Maisons de la 
Métropole de Lyon
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SMOOTHie 
Multivitaminé

150mL d’eau

60mL de jus d’orange 
à base de concentré

60mL de jus de citron

120mL 
de jus d’ananas

60g de sucre

3 ou 4 bananes 2 pommes 
granny smith

120g de framboises

sirop refroidi

ébulition  

puis refroidir

Laver, éplucher et 
couper en morceaux

La recette de l’été

11



10

Page 5
1. DGEEP / 2. DSHE / 3. DTEE / 4. DUM / 5. DDR  
6. DRHMG / 7.DPIAF

Page 6
1. Cuissardes / 2. Détecteur-gaz / 3. Combinaison 
4. Masque / 5. Casque / 6. Lampe frontale / 7. Gants
Mot mystère : Masque auto-sauveteur : accroché 
dans le dos, il sert à protéger l’égoutier en cas de 
danger car la fermentation de certains déchets 
peut créer des gaz toxiques dangereux.

Page 7
•  La protection maternelle et infantile - photo n°2  

QR code A - infirmière puéricultrice
•  La prévention spécialisée – photo n°1  

QR code C – éducateur spécialisé
•  La régie en voirie - photo n°3 – QR code B  

agent d’exploitation

Pages 8-9 
•  Laure est peintre en bâtiment, basée au CTM  

à Vaulx-en-Velin, avec 3 ans d’ancienneté.
•  Clément est négociateur foncier, basé à la Tour 

Part-Dieu, nouvel arrivant. 
•  Réjane est conseillère conjugale et familiale, basée 

à la MDML à Givors, avec 20 ans d’ancienneté.
•  David est médiateur culturel au musée Lugdunum, 

avec 35 ans d’ancienneté.

Page 10  
1-A ; 2-C ; 3-D ; 4-B ; 5-C+E ; 6-A ; 7-C+E ; 8-D

Page 4

Page 3
1. Pharmacienne / 2. Dessinatrice / 3. Développeuse   
4. Magasinier / 5. Documentaliste / 6. Gestionnaire 
7. Architecte / 8. Menuisier / 9. Éducateur  
10. Auditeur / 11. Urbaniste / 12. Téléconseiller   
13. Jardinière / 14. Paveur
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SMOOTHie 
Multivitaminé

150mL d’eau

60mL de jus d’orange 
à base de concentré

60mL de jus de citron

120mL 
de jus d’ananas

60g de sucre

3 ou 4 bananes 2 pommes 
granny smith

120g de framboises

sirop refroidi

ébulition  

puis refroidir

Laver, éplucher et 
couper en morceaux

La recette de l’été
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Solutions




